
Qualité / Sécurité / Environnement

FORMATION SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

La formation SST a pour but de préparer le salarié sur la conduite à
tenir lorsqu'une personne est victime d'un accident ou d'une
intoxication. Elle doit être organisée dans tout établissement (Art L
231-3 et R 231-37 du Code du travail).

Découvrez toutes nos formations dans la Sécurité sur le site internet
de notre organisme de formation.

 ORGANISATION 

Lieux de formation : Toulouse, Montpellier

Effectif : de 6 à 10 personnes
La durée de la formation SST est de2 jours pour l’Initial, et d’1
jour pour le Recyclage.
Délai d'accès à la formation : 1 à 2 mois

L’ADRAR est un organisme de formation SST.

 PROFILS & PRÉREQUIS DE LA FORMATION

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

La formation de Sauveteur Secouriste du Travail est accessible à
toute personne volontaire (aucun prérequis).

 VALIDATION & CERTIFICATION 

Attestation de fin de formation

Le SST de formation obtient un certificat de Sauveteur.euse
Secouriste du Travail délivré par l’INRS, valable 2 ans

 FORMATION SST : PRIX & MODES DE FINANCEMENT 

Formation SST : prix et modes de financements… Les voici.

Plan de formation

Le prix de la formation SST est de 260€.

 OBJECTIFS DE LA FORMATION 

L’objectif principal de la formation SST (Sauveteur Secouriste du

Travail) est d’apprendre au personnel la conduite à tenir devant une
victime en attendant l'arrivée des secours.

99% de réussite à la certification

97% de stagiaires satisfaits

 PROGRAMME DE LA FORMATION SST 

Le programme de la formation SST se définit comme suit :

1. Programme élaboré par l'Institut National de la Recherche et

de la Sécurité (INRS) à savoir :

Protéger

Examiner

Alerter

Faire alerter
Secourir

2. Conduite à tenir face aux :

Saignements et plaies
Accidents du squelette
Brûlures

Accidents divers
Inconsciences avec ou sans respiration et circulation
Utilisation du défibrillateur

 MÉTHODES DE SUIVI PÉDAGOGIQUE 

- Études de cas, mises en situation, exercices d’application avec
réajustement des comportements et guidage du formateur

- Analyse des pratiques existantes exprimées, échanges maintenus

tout au long de la formation

 MODALITÉS D'ÉVALUATION 

Le Sauveteur Secouriste du Travail en formation est évalué grâce à
une mise en situation pratique.

 MOYENS PÉDAGOGIQUES & TECHNIQUES 

Mise a disposition de matériels adaptés (mannequins, masque,
défibrillateurs...)

 L'ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE 

Formateur agréé pour les formations des sauveteurs secouristes

du travail

https://www.adrar-formation.com/formations-securite/
https://www.adrar-formation.com/


 LOCAUX 

Votre centre de formation SST vous accueille dans ses locaux
ouverts au public du lundi au vendredi de 8h45 à 17h15.
Un accueil téléphonique est assuré sur la même amplitude horaire.
Les locaux, desservis par les transports en commun, sont
entièrement accessibles aux personnes en situation de handicap.
Les locaux sont également équipés d'une zone de détente avec
distributeurs.
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Contact Toulouse / Ramonville

adrarinfo@adrar-formation.com - 05 62 19 20 80

Contact Montpellier

montpellierinfo@adrar-formation.com - 04 81 09 89 44

adrar-formation.com
05 62 19 20 80


